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	Курс
	№ семестра
	Максимальная учебная нагрузка (час)
	Внеаудиторная (самостоятельная) нагрузка (час)
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (час)
	в том числе
	Форма промежуточной аттестации (з, дз, э)

	
	
	
	
	
	Теоретич.

занятия (час)
	Практические занятия (час)
	Лабораторные работы (час)
	Курсовое проектирова-ние (час)
	

	
	1
	102
	88
	14
	12
	2
	-
	-
	дз

	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	


	Содержание календарно-тематического плана

	№ занятия
	Наименование разделов, МДК, тем
	Количество часов
	Вид занятия
	Материально-техническое обеспечение занятия, интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных занятий
	Внеаудиторной (самостоятель-ной) работы
	
	
	Виды внеаудиторной   (самостоятельной) работы
	Основная и дополнительная литература

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	4
	
	
	
	
	

	
	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	
	
	
	
	
	

	 1.
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий
	2
	
	Лекция
	Презентация, доклад, видеоролик
	Подготовка докладов по теме: 

«Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России »
	Н.В.Косолапова,

Н.А.Прокопенко

\,Е.ЛПобежимова

     ( стр.37-68 )

     Практикум



	  2.
	Тема 1.2. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций
	2
	
	Практическое занятие
	Презентация, доклад
	Решение ситуационных задач
	Ю.Г.Сапронов

(стр. 7-35)

	
	Раздел 2. Основы военной службы
	4
	
	
	
	
	

	 3.
	Тема 2.1.Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации.  Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной организацией государства.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	2
	
	Лекция
	Презентация, доклад
	Подготовка докладов по теме:
«Национальные интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации»
	Ю.Г. Сапронов

(стр. 115-155)

	4.
	Тема 2.2.  Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
	2
	
	Лекция
	Презентация, доклад, видеоролик
	
	Н. В.Косолапова,

Н.А.Прокопенко,

Е.Л.Побежимова

( стр.201-226 )



	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни
	6
	
	
	
	
	

	 5.
	Тема 3.1. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
	2
	
	Лекция
	Презентация, доклад, видеоролик
	
	Н. В.Косолапова,

Н.А.Прокопенко,

Е.Л.Побежимова

( стр.201-226 )



	 6.
	Тема 3.2.Первая помощь при отсутствии сознания .ПМП при остановке дыхания и отсутствии кровообращения(остановка сердца )
	2
	
	Практическое занятие
	Отработка техники реанимации
	
	Н. В.Косолапова,

Н.А.Прокопенко,

Е.Л.Побежимова

( стр.201-226 )



	7.
	Тема 3.3. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье..
	2
	
	Диф. зачет
	Защита презентаций

рефератов
	
	Ю.Г.Сапронов

(стр.83-107)


Основная

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	1
	Безопасности жизнедеятельности. Учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования. 
	Сапронов Ю.Г.
	Москва, Academia, 2014.

	2
	. Безопасности жизнедеятельности. Учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования.
	Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.
	Москва, « Академия », 2015

	3
	 Безопасность жизнедеятельности.  Практикум. Учебник для общеобразовательных учреждений. 
	Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.
	Москва, « Аадемия », 2016


Дополнительная

	№ п/п
	Наименование
	Автор
	Издательство, год издания

	1
	Гражданская оборона: учебное пособие 
	Алтунин А.Т.
	Москва, 2010.

	2
	Безопасность жизнедеятельности.  Учебник для студентов СПО.
	Микрюков В.Ю.
	Москва « Кнорус» 2014


	3
	 Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебник для студентов СПО.
	Вишняков Я.Д.
	Москва,  « Юрайт » 2017


